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Liebe

umawas-

Teilnehmer:innen!

Ab sofort kdnnt inr Tumawas Mutzen, Softshell Jacken und
Trainingsjacken vorbestellen!

Haube: € 16,45

Softshell-Jacke: € 86,90
Hardshell-Jacke: € 118,69



Wer kann bei Tumawas mitmachen?

Tumawas steht Jugendlichen und Erwachsenen ab dem

15. Lebensjahr offen. Wer einen gultigen Bescheid fur
Freizeitassistenz hat, zahlt einen geringen Selbstbehalt.

Du kannst aber auch ohne Bescheid bei Tumawas mitmachen.

Was kostet es dich,
wenn du bei Tumawas mitmachst?

Du kannst um einen Bescheid liber Freizeitassistenz ansuchen:
Du kannst bei deiner Gemeinde, der BH oder dem Magistrat einen
Antrag auf Freizeitassistenz stellen. Wenn die Behdrde entscheidet,
dass du Freizeitassistenz zugesprochen bekommest, erhaltst du
einen Bescheid.

Wenn du einen gultigen Bescheid auf Freizeitassistenz hast, zahlst
du einen Selbstbehalt pro Stunde von

2,63 Euro bei Gruppenaktivitaten

2,90 Euro bei Einzelassistenz.
Dafur bekommst du von uns eine Rechnung zugeschickt.

Wenn du wenig Geld zur Verfugung hast, kannst du bei der Gemeinde,
der BH oder dem Magistrat einen finanziellen Hartefall beantragen.
Wenn du einen finanziellen Hartefall zugesprochen bekommst, dann
zahlst du keinen Selbstbehalt.

Du kannst selber zahlen:
Du kannst auch ohne Bescheid bei Tumawas teilnehmen.
Die Kosten dafur sind:
Eine Stunde Einzelassistenz kostet 27,10 (beinhaltet 10% Ust)
Eine Stunde Gruppenassistenz kostet 10,24 (beinhaltet 10% Ust)
Weitere Kosten: Im Programm steht bei jedem Gruppenangebot,
was du zusatzlich zahlen musst.



Wie funktioniert die Anmeldung?

Wenn du bei Tumawas mitmachen méchtest, dann ruf uns an und
wir vereinbaren ein Gesprach mit dir. Zu diesem Gesprach bring
bitte unbedingt deinen gultigen Bescheid mit. Du kannst den
Bescheid auch vorher an unser Buro schicken.

Wenn du selber zahlst, dann musst du keinen Bescheid
mitbringen.

Wenn du dich bei Aktivitaten an- oder abmelden moéchtest,
dann ruf uns in den Blirozeiten zwischen 8 und 12 Uhr an oder
schreib uns ein Mail:

Tumawas Deutschlandsberg

BahnhofstraBBe 6, Top 4, 8530 Deutschlandsberg
0043 3462 39 950 oder 0043 676 84 52 78 300
deutschlandsberg@lebensgross.at

Wir freuen uns Uber deine Anregungen und erweitern unser
Programm gerne. Bei Fragen und Anliegen kannst du dich auch bei
der Selbstvertretung melden: selbstvertretung@lebensgross.at

Christian Knapp Jacqueline Kaspar
0043 676 84 7155 668 0043 676 84 7155 666
Sabine Dietmayer Christian Fast

0043 676 847 155 668



Unsere Assistentinnen und Assistenten
L]

Peter Susanne Maria Katrin Anna
Achleitner Brauchart Brunner Diglas Eberhardt
Sebastian Christina Gzim Waltraud Carmen

Jodl| Krenn Kalutzky Heusserer Maderbacher

Elke Jovanka Christine lrene Gerhard

Mandl Ninaus Peitler Repnig Schuster
Johanna Sebastian Verena Olga Marie-Luise
Schuster Stampfl Stegemann Strzykala Thiel

Freiwillige:
Ines Gerlinde Franz Helmut Claudia
Troger Weitzer Peitler Sommer Warnecke



September

Wochentag Datum Aktivitat Seite
Freitag 06. 9. Almrausch 9
06.9. 50+ 9
Samstag 07.9. Herbstspaziergang 10
07.9. Lagerfeuer 10
Samstag 14. 9. Kegeln 11
14.9. Mahlzeit 11
Freitag 20. 9. Hakeln, Stricken oder Basteln 12
Samstag 21.9. Therme 12
21. 9. Karnten 13
Samstag 28.9. Grazer Herbstmesse 13
28.9. Dart 14

Oktober

Wochentag Datum Aktivitat Seite
Freitag 04.10. Almrausch 14
04.10. 50+ 15
Samstag 05.10. Mahlzeit 15
05.10. Kino 16
Samstag 12.10. Kegeln 16
12.10. Therme 17
Samstag 19.10. Dart 17
19.10. Walken 18

Freitag 25.10. Stammtisch 18
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www.lebensgross.at/Freizeit/Freizeitassistenz-Tumawas

November

Datum Aktivitat

08.11. Almrausch

08.11. 50+

09.11. Kegeln

09.11. Landeszeughaus Graz
16.11. Therme

16. 11. Perchtenlauf

23.11. Kino

23. 11. Spielenachmittag

30. 11. Mahlzeit

30.11. Dart

Dezember

Datum Aktivitat

06.12. Almrausch
06.12. 50+

07.12. Kegeln

07.12. Therme

14.12. Christkindlmarkt
14.12. Kekse backen
21.12. Stammtisch

Hier findest du das Tumawas Programm Online:

Seite
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21
22
22
23
23
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27



Almrausch

Tanzen, plaudern, lachen! Wir fahren in die Disco Almrausch!

Datum:

Anmeldung:

Treffpunkt:

Information:

Freitag, 06. 09. 2024 Uhrzeit: 17:30-22:00 Uhr

0043 676 84 52 78 300 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr)
deutschlandsberg@lebensgross.at

Bahnhofstrasse 6, 8530 Deutschlandsberg

Kosten: Geld fur Getranke

Gruppe 50+

Die Gruppe 50+ trifft sich wieder! Die Aktivitat wird in
der jeweiligen Woche bekannt gegeben!

Datum:

Anmeldung:

Treffpunkt:

Information:

Freitag, 06. 09. 2024 Uhrzeit: 15:00-20:00 Uhr

0043 676 84 52 78 300 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr)
deutschlandsberg@lebensgross.at

Bahnhofstrasse 6, 8530 Deutschlandsberg

Kosten: werden noch bekannt gegeben



10

Herbstspaziergang

Wir genief3en den Herbst bei einem gemdutlichen Spaziergang!

Datum:

Samstag, 07. 09. 2024 Uhrzeit: 14:00-17:00 Uhr

Anmeldung:

0043 676 84 52 78 300 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr)
deutschlandsberg@lebensgross.at

Treffpunkt:

Bahnhofstrasse 6, 8530 Deutschlandsberg

Information:

Kosten: Geld fur Getranke é

Lagerfeuer
L

Lagerfeuer mit Steckerlbrot.

Datum:

Samstag, 07. 09. 2024 Uhrzeit: 17:00-19:00 Uhr

Anmeldung:

0043 676 84 52 78 300 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr)
deutschlandsberg@lebensgross.at

Treffpunkt:

Schwanberger StraBBe 9, 8530 Deutschlandsberg

Information:

Kosten: 3 Euro Unkostenbeitrag é




Kegeln

Alle Neunel!

Datum: Samstag, 14. 09. 2024 Uhrzeit: 15:00-18:00 Uhr

0043 676 84 52 78 300 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr)

Anmeldung: deutschlandsberg@lebensgross.at

Treffpunkt: JUFA Deutschlandsberg

Information: Kosten: Geld fur die Bahn, Jause und Getranke

Mahlzeit

Heute kochen wir uns eine Lasagne!

Datum: Samstag, 14. 09. 2024 Uhrzeit: 10:00-14:00 Uhr

0043 676 84 52 78 300 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr)

Anmeldung: deutschlandsberg@lebensgross.at

Treffpunkt: Schwanberger Stral3e 9, 8530 Deutschlandsberg

Information: Kosten: 7 Euro Unkostenbeitrag



Hakeln, Stricken oder Basteln

Nach der Sommerpause sind wir wieder fleil3ig.
Die Handarbeit zusammengepackt und los gehts.

Datum:
Anmeldung:

Treffpunkt:

Information:

Therme

Freitag, 20. 09. 2024 Uhrzeit: 15:00-18:00 Uhr

0043 676 84 52 78 300 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr)
deutschlandsberg@lebensgross.at

Bahnhofstrasse 6, 8530 Deutschlandsberg

Kosten: 3 Euro Unkostenbeitrag

Far alle Wasserratten ein Pflichttermin.

Datum:

Anmeldung:

Treffpunkt:

Information:

Samstag, 21. 09. 2024 Uhrzeit: 09:00-20:00 Uhr

0043 676 84 52 78 300 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr)
deutschlandsberg@lebensgross.at

Bahnhofstrasse 6, 8530 Deutschlandsberg

Kosten: 23 Euro Eintritt, Geld fur Essen und Getranke



Karnten

Eine Bootsfahrt die ist lustig, eine Bootsfahrt die ist schon ... wir
schippern Uber den Worthersee!

Datum:

Anmeldung:

Treffpunkt:

Information:

Samstag, 21. 09. 2024 Uhrzeit: 09:00-19:00 Uhr

0043 676 84 52 78 300 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr)
deutschlandsberg@lebensgross.at

Bahnhofstrasse 6, 8530 Deutschlandsberg

Kosten: 20 Euro fur die Schifffahrt,
Geld fur Essen und Getranke

Grazer Herbstmesse

Was es Neues gibt erfahren wir auf der Herbstmesse.

Datum:

Anmeldung:

Treffpunkt:

Information:

Samstag, 28. 09. 2024 Uhrzeit: 08:30-16:00 Uhr

0043 676 84 52 78 300 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr)
deutschlandsberg@lebensgross.at

Bahnhofstrasse 6, 8530 Deutschlandsberg

Kosten: Geld fur Essen und Getranke



Dart

Nach der Sommerpause treffen wir uns endlich wieder zum Darts spielen.

Datum: Samstag, 28. 09. 2024 Uhrzeit: 14:00-17:00 Uhr

0043 676 84 52 78 300 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr)

A I :
nmeldung deutschlandsberg@lebensgross.at

Treffpunkt: Bahnhofstrasse 6, 8530 Deutschlandsberg

Information: Kosten: Geld fur Getranke

Almrausch

Tanzen, plaudern, lachen! Wir fahren in
die Disco Almrausch!

Datum: Freitag, 04.10. 2024 Uhrzeit: 17:30-22:00 Uhr

0043 676 84 52 78 300 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr)

A I :
nmeldung deutschlandsberg@lebensgross.at

Treffpunkt: Bahnhofstrasse 6, 8530 Deutschlandsberg

Information: Kosten: Geld fur Getranke



Gruppe 50+

Die Gruppe 50+ trifft sich wieder! Die Aktivitat wird
in der jeweiligen Woche bekannt gegeben!

Datum:
Anmeldung:

Treffpunkt:

Information:

Mahlzeit

Freitag, 04.10. 2024 Uhrzeit: 15:00-20:00 Uhr

0043 676 84 52 78 300 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr)
deutschlandsberg@lebensgross.at

Bahnhofstrasse 6, 8530 Deutschlandsberg

Kosten: werden noch bekannt gegeben

Wir feiern unsere eigene WeiBwurstparty!

Datum:

Anmeldung:

Treffpunkt:

Information:

Samstag, 05. 10. 2024 Uhrzeit: 11:00-14:00 Uhr

0043 676 84 52 78 300 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr)
deutschlandsberg@lebensgross.at

Schwanberger StraBe 9, 8530 Deutschlandsberg

Kosten: 5 Euro Unkostenbeitrag



Kino
Zusammen suchen wir uns einen tollen Film aus.

Datum: Samstag, 05. 10. 2024 Uhrzeit: 15:00-20:00 Uhr

0043 676 84 52 78 300 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr)

Anmeldung: deutschlandsberg@lebensgross.at

Treffpunkt: Bahnhofstrasse 6, 8530 Deutschlandsberg

) Kosten: 10 Euro fur das Ticket und Geld fur
Information: .
Essen und Getranke

Kegeln

Alle Neunel!

Datum: Samstag, 12. 10. 2024 Uhrzeit: 14:00-17:00 Uhr

0043 676 84 52 78 300 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr)

Anmeldung: deutschlandsberg@lebensgross.at

Treffpunkt: JUFA Deutschlandsberg

Information: Kosten: Geld fur die Bahn, Jause und Getranke



Therme

Plitsch, platsch!

Datum:
Anmeldung:

Treffpunkt:

Information:

Dart

Samstag, 12. 10. 2024 Uhrzeit: 09:00-20:00 Uhr

0043 676 84 52 78 300 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr)
deutschlandsberg@lebensgross.at

Bahnhofstrasse 6, 8530 Deutschlandsberg

Kosten: 23 Euro Eintritt, Geld fur Essen und Getranke

Ubung macht den Meister.

Datum:

Anmeldung:

Treffpunkt:

Information:

Samstag, 19. 10. 2024 Uhrzeit: 14:00-16:00 Uhr

0043 676 84 52 78 300 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr)
deutschlandsberg@lebensgross.at

Bahnhofstrasse 6, 8530 Deutschlandsberg

Kosten: Geld fur Getranke



Walken

Auch der Sport darf nicht zu kurz kommen.

Datum:

Anmeldung:

Treffpunkt:

Information:

Samstag, 19. 10. 2024 Uhrzeit: 14:00-17:00 Uhr

0043 676 84 52 78 300 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr)
deutschlandsberg@lebensgross.at

Bahnhofstrasse 6, 8530 Deutschlandsberg

Kosten: Geld fur Getranke

Stammtisch

Wir treffen uns auf ein gemutliches Plauscherl.

Datum:

Anmeldung:

Treffpunkt:

Information:

Freitag, 25.10. 2024 Uhrzeit: 16:00-18:00 Uhr

0043 676 84 52 78 300 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr)
deutschlandsberg@lebensgross.at

Bahnhofstrasse 6, 8530 Deutschlandsberg

Kosten: Geld fur Getranke



Almrausch

Tanzen, plaudern, lachen! Wir fahren in
die Disco Almrausch!

Datum: Freitag, 08. 11. 2024 Uhrzeit: 17:30-22:00 Uhr

0043 676 84 52 78 300 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr)

Anmeldung: deutschlandsberg@lebensgross.at

Treffpunkt: Bahnhofstrasse 6, 8530 Deutschlandsberg

Information: Kosten: Geld fur Getranke

Gruppe 50+

Die Gruppe 50+ trifft sich wieder! Die Aktivitat wird in der jeweiligen Woche
bekannt gegeben!

Datum: Freitag, 08. 11. 2024 Uhrzeit: 15:00-20:00 Uhr

0043 676 84 52 78 300 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr)

Anmeldung: deutschlandsberg@lebensgross.at

Treffpunkt: Bahnhofstrasse 6, 8530 Deutschlandsberg

Information: Kosten: werden noch bekannt gegeben



Kegeln

Alle Neune!
Datum:
Anmeldung:

Treffpunkt:

Information:

Samstag, 09. 11. 2024 Uhrzeit:  14:00-17:00 Uhr

0043 676 84 52 78 300 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr)
deutschlandsberg@lebensgross.at

JUFA Deutschlandsberg

Kosten: Geld fur die Bahn, Jause und Getranke

Landeszeughaus Graz

Das Landeszeughaus gilt als die groBte erhaltene historische Waffenkammer
der Welt. Wir fahren mit dem Zug.

Datum:

Anmeldung:

Treffpunkt:

Information:

Samstag, 09. 11. 2024 Uhrzeit: 08:30-16:15 Uhr

0043 676 84 52 78 300 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr)
deutschlandsberg@lebensgross.at

Bahnhofstrasse 6, 8530 Deutschlandsberg

Kosten: 12 Euro Eintritt und Geld fur
Essen und Getranke



Therme

Plitsch, platsch!

Datum: Samstag, 16. 11. 2024 Uhrzeit: 09:00-20:00 Uhr

0043 676 84 52 78 300 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr)

A I :
hmeldung deutschlandsberg@lebensgross.at

Treffpunkt: Bahnhofstrasse 6, 8530 Deutschlandsberg

Kosten: 23 Euro Eintritt, Geld fur

Information: B
Essen und Getranke

Perchtenlauf

In Premstatten schauen wir uns den Perchtenlauf an.

Datum: Samstag, 16. 11. 2024 Uhrzeit: 16:45 - 20:45 Uhr

0043 676 84 52 78 300 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr)

Anmeldung: deutschlandsberg@lebensgross.at

Treffpunkt: Bahnhofstrasse 6, 8530 Deutschlandsberg

Information: Kosten: Geld fur Essen und Getranke



Kino
Zusammen suchen wir uns einen tollen Film aus.

Datum: Samstag, 23. 11. 2024 Uhrzeit: 15:00-20:00 Uhr

0043 676 84 52 78 300 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr)

A I :
himetdtng deutschlandsberg@lebensgross.at

Treffpunkt: Bahnhofstrasse 6, 8530 Deutschlandsberg

Kosten: 10 Euro fur die Karte, Geld fur

Information: i
Essen und Getranke

Spielenachmittag

Gerne durfen eigene Spiele mitgebracht werden.

Datum: Samstag, 23. 11. 2024 Uhrzeit: 14:00 - 17:00 Uhr

0043 676 84 52 78 300 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr)

Anmeldung: deutschlandsberg@lebensgross.at

Treffpunkt: Bahnhofstrasse 6, 8530 Deutschlandsberg

Information: Kosten: Geld fur Getranke



Mahlzeit

Heute gibt es wieder ein Raclette!

Datum:

Samstag, 30. 11. 2024 Uhrzeit: 11:00-15:00 Uhr

Anmeldung:

0043 676 84 52 78 300 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr)
deutschlandsberg@lebensgross.at

Treffpunkt:

Schwanberger StraBBe 9, 8530 Deutschlandsberg

Information:

Kosten: 7 Euro Unkostenbeitrag é

Dart

e
»k ¥

¥

Ubung macht den Meister.

Datum:

Samstag, 30. 11. 2024 Uhrzeit: 14:00-16:00 Uhr

Anmeldung:

0043 676 84 52 78 300 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr)
deutschlandsberg@lebensgross.at

Treffpunkt:

Bahnhofstrasse 6, 8530 Deutschlandsberg

Information:

Kosten: Geld fur Getranke C%\

23



Almrausch

Tanzen, plaudern, lachen! Wir fahren in
die Disco Almrausch!

Datum: Freitag, 06.12. 2024 Uhrzeit: 17:30-22:00 Uhr

0043 676 84 52 78 300 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr)

Anmeldung: deutschlandsberg@lebensgross.at

Treffpunkt: Bahnhofstrasse 6, 8530 Deutschlandsberg

Information: Kosten: Geld fur Getranke

Gruppe 50+

Die Gruppe 50+ trifft sich wieder! Die Aktivitat wird in der jeweiligen Woche
bekannt gegeben!

Datum: Freitag, 06. 12. 2024 Uhrzeit: 15:00-20:00 Uhr

0043 676 84 52 78 300 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr)

Anmeldung: deutschlandsberg@lebensgross.at

Treffpunkt: Bahnhofstrasse 6, 8530 Deutschlandsberg

Information: Kosten: werden noch bekannt gegeben



Kegeln

Alle Neunel!
Datum:
Anmeldung:

Treffpunkt:

Information:

Therme

Samstag, 07. 12. 2024 Uhrzeit: 14:00-17:00 Uhr

0043 676 84 52 78 300 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr)
deutschlandsberg@lebensgross.at

JUFA Deutschlandsberg

Kosten: Geld fur die Bahn, Jause und Getranke

Far alle Wasserratten ein Pflichttermin.

Datum:

Anmeldung:

Treffpunkt:

Information:

Samstag, 07. 12. 2024 Uhrzeit: 09:00-20:00 Uhr

0043 676 84 52 78 300 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr)
deutschlandsberg@lebensgross.at

Bahnhofstrasse 6, 8530 Deutschlandsberg

Kosten: 23 Euro Eintritt, Geld flr Essen
und Getranke



Christkindlmarkt

Wir besuchen den Christkindlmarkt in Graz und fahren mit dem Zug.

Datum: Samstag, 14. 12. 2024 Uhrzeit: 14:30-20:15 Uhr

0043 676 84 52 78 300 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr)

A I :
AL ELIT deutschlandsberg@lebensgross.at

Treffpunkt: Bahnhofstrasse 6, 8530 Deutschlandsberg

Information: Kosten: Geld fur Essen und Getranke

Kekse backen

... der Duft der selbstgebackenen Kekse verbreitet
die Weihnachtsstimmung.

Datum: Samstag, 14. 12. 2024 Uhrzeit: 09:00-13:00 Uhr

0043 676 84 52 78 300 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr)

A I :
nmeldung deutschlandsberg@lebensgross.at

Treffpunkt: Schwanberger Stral3e 9, 8530 Deutschlandsberg

Information: Kosten: 5 Euro Unkostenbeitrag



Stammtisch

Das Jahr 2024 lassen wir beim Bingo Spiel und mit
selbstgebackenen Keksen gemutlich ausklingen.

Datum: Samstag, 21.12. 2024 Uhrzeit: 14:00-17:00 Uhr

0043 676 84 52 78 300 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr)

A Id :
nmeldung deutschlandsberg@lebensgross.at

Treffpunkt: Bahnhofstrasse 6, 8530 Deutschlandsberg

Information: Kosten: 2 Euro Unkostenbeitrag

Ein schénes Weihnachtsfest
und ein gutes neues Jahr 2025
wunscht das Tumawas-Team
Deutschlandsberg!



Tumawas

LebensGrof3

Deutschlandsberg
BahnhofstraBBe 6, Top 4
8530 Deutschlandsberg

0043 3462 39 950
004 676 84 52 78 300
deutschlandsberg@lebensgross.at

www.tumawas.at
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