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Teilnehmer:innen aus Graz-Umgebung können für Gruppenaktivitäten 
abgeholt und nach Hause gebracht werden, wenn das gewünscht ist. 

Wir sorgen dafür, dass die Kosten für dieses Angebot sehr niedrig 
sind. Den Großteil der Kosten können wir mit der Behörde direkt 
verrechnen.

Je nach Fahrtstrecke können für dich Kosten für die Assistenzfahrt 
anfallen. 

Und wir verrechnen dir für dieses Service 5 Euro pro Aktivität.
Wenn du diesen Service in Anspruch nehmen möchtest, dann  
sag das bei deiner Anmeldung dazu.

Dieser Service wird nur für Teilnehmer:innen aus Graz-Umgebung 
angeboten, da dort der öffentliche Verkehr nicht gut ausgebaut ist  
und es sehr schwierig ist zu Treffpunkten zu kommen.

Mobilitätsservice für 
Teilnehmer:innen aus  
Graz-Umgebung



Liebe Tumawas-
Teilnehmer:innen!

Ab sofort könnt ihr Tumawas Mützen, Softshell Jacken und  
Trainingsjacken vorbestellen!

Haube: € 16,45
Softshell-Jacke: € 86,90
Hardshell-Jacke: € 118,69



4

Tumawas Standort

Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

0043 676 84 52 78 330
tumawas@lebensgross.at

Der Treffpunkt für die meisten Aktivitäten ist am Standort.

So kommst du zu uns in der 
Maria-Pachleitner-Straße 49:

Öffentliche Verkehrsmittel:
Die Straßenbahn Nr. 4 fährt fast 
bis vor der Tür. Einfach bei der 
Endhaltestelle „Reininghaus“ 
aussteigen und dann den 
LebensGroß-Schildern folgen.

Wer mit dem Auto/Taxi fährt: 
Es ist sehr wichtig, dass du über die 
Peter-Rosegger-Straße in die Maria 
Pachleitner Straße fährst.

Die Siedlung ist autofrei, es kann 
bis zum Schranken gefahren  
werden, dann sind es noch  
2 Minuten zu Fuß. Es stehen 
überall Schilder mit „LebensGroß“ 
drauf – einfach folgen. Beim 
großen Spielplatz hast du es dann 
fast geschafft. Wenn du gerne 
beim Schranken abgeholt werden 
möchtest, bitte bekanntgeben!

Hier  
ist der  

Eingang

Wir können  
dich hier  
abholen
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Wer arbeitet am Standort und  
ist für Tumawas Graz und  
Graz-Umgebung zuständig?

Julia Spilauer (Leitung)
0043 676 84 71 55 820  
julia.spilauer@lebensgross.at

 
Angelique Bronsema 
0043 676 84 71 55 824
angelique.bronsema@lebensgross.at

Denise Kotwa 
(Backoffice)

Zivildiener

Wer kann bei Tumawas mitmachen?

Tumawas steht Jugendlichen und Erwachsenen ab dem  
15. Lebensjahr offen. Wer einen gültigen Bescheid für  
Freizeitassistenz hat, zahlt einen geringen Selbstbehalt.  
Du kannst aber auch ohne Bescheid bei Tumawas mitmachen.
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Was kostet es dich, 
wenn du bei Tumawas mitmachst?
Du kannst um einen Bescheid über Freizeitassistenz ansuchen:
Du kannst bei deiner Gemeinde, der BH oder dem Magistrat einen  
Antrag auf Freizeitassistenz stellen. Wenn die Behörde entscheidet, 
dass du Freizeitassistenz zugesprochen bekommst, erhältst du  
einen Bescheid.

Wenn du einen gültigen Bescheid auf Freizeitassistenz hast, zahlst 
du einen Selbstbehalt pro Stunde von
• 2,63 Euro bei Gruppenaktivitäten
• 2,90 Euro bei Einzelassistenz.
Dafür bekommst du von uns eine Rechnung zugeschickt.

Wenn du wenig Geld zur Verfügung hast, kannst du bei der Gemeinde, 
der BH oder dem Magistrat einen finanziellen Härtefall beantragen. 
Wenn du einen finanziellen Härtefall zugesprochen bekommst, dann 
zahlst du keinen Selbstbehalt.

Du kannst selber zahlen:
Du kannst auch ohne Bescheid bei Tumawas teilnehmen.
Die Kosten dafür sind:

• Eine Stunde Einzelassistenz kostet 27,10 (beinhaltet 10% Ust)
• Eine Stunde Gruppenassistenz kostet 10,24 (beinhaltet 10% Ust)

Weitere Kosten: Im Programm steht bei jedem Gruppenangebot,
was du zusätzlich zahlen musst.
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Jacqueline Kaspar
0043 676 84 71 55 666

Christian Fast

Wie funktioniert die Anmeldung?

Wenn du bei Tumawas mitmachen möchtest, dann ruf uns an und 
wir vereinbaren ein Gespräch mit dir. Zu diesem Gespräch bring  
bitte unbedingt deinen gültigen Bescheid mit. Du kannst den  
Bescheid auch vorher an unser Büro schicken. 

Wenn du selber zahlst, dann musst du keinen Bescheid  
mitbringen.

Wenn du dich bei Aktivitäten an – oder abmelden möchtest, 
dann ruf uns in den Bürozeiten zwischen 8 und 12 Uhr an oder 
schreib uns ein Mail:

0043 676 84 52 78 330
tumawas@lebensgross.at

Die Anmeldungen für Aktivitäten in diesem Heft sind ab sofort  
möglich.

Wir freuen uns auch über deine Ideen, die du uns am Telefon,  
per E-Mail oder persönlich vor Ort mitteilen kannst.
Bei Fragen und Anliegen kannst du dich auch bei der  
Selbstvertretung melden: selbstvertretung@lebensgross.at

Christian Knapp
0043 676 84 71 55 668

Sabine Dietmayer
0043 676 847 155 668
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Wochentag Datum Aktivität Seite

Sonntag 1. 9. Cineplexx Annenhof 16
1. 9. Wandern: Rachling - Rosenkogel - Rundweg 16
1. 9. Freibad Weihermühle und Essen 17

Freitag 6. 9. Gemeinsam durch die Nacht 17
6. 9. Burger und Billard 18

Samstag 7. 9. Frühstücken und Brunchen 18
7. 9. Lipizzaner Almabtrieb Köflach 19
7. 9. Air Power - Zeltweg 20

Sonntag 8. 9. Stadtstrand, Getränke schlürfen, Graz 20
8. 9. Therme Bad Radkersburg 21

Dienstag 10. 9. Lesen und Schreiben 21
Freitag 13. 9. Essen beim Italiener - Losteria 22

13. 9. Tanzabend bei Conny & Dado 22
13. 9. Dieselkino Lieboch 23

Samstag 14. 9. Erlebniskäserei - Weiz 23
14. 9. Bowling Lieboch und Essen 24
14. 9. Gemeinsam Kochen 24

Sonntag 15. 9. Minigolf spielen im Center West 25
15. 9. Motorikpark Gamlitz und Essen 25
15. 9. Aufsteirern 26

Dienstag 17. 9. Lesen und Schreiben 21
Freitag 20. 9. Stammtisch Famoos 26

20. 9. Buschenschank Gamlitz 27
20. 9. Disco Mausefalle 27

Samstag 21. 9. Abenteuer Erzberg 28
21. 9. Grieskram 28

Sonntag 22. 9. Oktoberfest/Frühschoppen Beim Schrenk 29
22. 9. Therme H2O 29
22. 9. Spielenachmittag 30

Dienstag 24. 9. Lesen und Schreiben 21

September
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Sportangebote in Graz und Graz-Umgebung

Wochentag Datum Aktivität Seite

Dienstag 3. 9. Zumba 74
Samstag 7. 9. Tennis 75
Montag 9. 9. Fußball HTL Gösting 76
Dienstag 10. 9. Schwimmen 77

10. 9. Zumba 74
Samstag 14. 9. Tennis 75
Montag 16. 9. Fußball HTL Gösting 76
Dienstag 17. 9. Schwimmen 77

17. 9. Zumba 74
Samstag 21. 9. Tennis 75
Montag 23. 9. Fußball HTL Gösting 76
Dienstag 24. 9. Schwimmen 77

24. 9. Zumba 74
Samstag 28. 9. Tennis 75
Montag 30. 9. Fußball HTL Gösting 76

September
Wochentag Datum Aktivität Seite

Freitag 27. 9. Essen im Rudolf und Kegeln 30
27. 9. Tanzabend bei Conny & Dado 22

Samstag 28. 9. Therme Waltersdorf 31
28. 9. Filmeabend mit Popcorn 31
28. 9. Herbstmesse 32

Sonntag 29. 9. Erlebnistag Freilichtmuseum Stübing 32
29. 9. Therme Bad Blumau 33
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Oktober
Wochentag Datum Aktivität Seite

Dienstag 1. 10. Lesen und Schreiben 33
Freitag 4. 10. Gemeinsam durch die Nacht 34

4. 10. Jugendtreff 34
4. 10. Burger und Billard 35

Samstag 5. 10. Lange Nacht der Museen Graz 35
5. 10. All in One Ball im Congress 36
5. 10. Frühstücken und Brunchen 36
5. 10. Bowling Lieboch und Essen 37

Sonntag 6. 10. Therme Bad Radkersburg 37
6. 10. Cineplexx Annenhof 38

Dienstag 8. 10. Lesen und Schreiben 33
Freitag 11. 10. Filmeabend mit Popcorn 38

11. 10. Tanzabend bei Conny & Dado 39
11. 10. Essen im Rudolf und Kegeln 39

Samstag 12. 10. Fortgehen in die Innenstadt 40
12. 10. Gemeinsam italienisch Kochen 40
12. 10. Motorikpark Gamlitz 41

Sonntag 13. 10. Kamelfarm Ratschenhof 41
13. 10. Tierpark Herberstein 42

Dienstag 15. 10. Lesen und Schreiben 33
Freitag 18. 10. Minigolf spielen im Center West 42

18. 10. Naturkundemuseum 43
18. 10. Stammtisch Famoos 43

Samstag 19. 10. Bowling Lieboch und Essen 44
19. 10. Maroni braten und Apfelsaft 44

Sonntag 20. 10. Wandern: Sporiroaofen Rundweg 45
20. 10. Lurgrotte Semriach 45

Dienstag 22. 10. Lesen und Schreiben 33
Freitag 25. 10. Essen im Rudolf und Kegeln 46

25. 10. Tanzabend bei Conny & Dado 34
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Oktober

Sportangebote in Graz und Graz-Umgebung

Wochentag Datum Aktivität Seite

Dienstag 1. 10. Schwimmen 77
1. 10. Zumba 74

Samstag 5. 10. Tennis 75
Montag 7. 10. Fußball HTL Gösting 76
Dienstag 8. 10. Schwimmen 77

8. 10. Zumba 74
Samstag 12. 10. Tennis 75
Montag 14. 10. Fußball HTL Gösting 76
Dienstag 15. 10. Schwimmen 77

15. 10. Zumba 74
Samstag 19. 10. Tennis 75
Montag 21. 10. Fußball HTL Gösting 76
Dienstag 22. 10. Schwimmen 77

22. 10. Zumba 74
Samstag 26. 10. Tennis 75
Dienstag 29. 10. Zumba 74

Wochentag Datum Aktivität Seite

Samstag 26. 10. Klanglichter Graz 46
26. 10. Weinbergfest - Herbstausklang in Klöch 47

Sonntag 27. 10. Minigolf in Voitsberg 47
27. 10. Stift Rein 48

Donnerstag 31. 10. Halloween Party - Almrausch 48
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November
Wochentag Datum Aktivität Seite

Freitag 1. 11. Jugendtreff 49
1. 11. Burger und Billard 49

Samstag 2. 11. Gemeinsam Hausmannskost kochen 50
2. 11. Bowling Lieboch und Essen 50

Sonntag 3. 11. Kaffee und Kuchen Tribeka 51
3. 11. Therme Nova - Köflach 51
3. 11. Cineplexx Annenhof 52

Dienstag 5. 11. Lesen und Schreiben 52
Freitag 8. 11. Essen im Rudolf und Kegeln 53

8. 11. Tanzabend bei Conny & Dado 53
Samstag 9. 11. Fasching mit Krapfen essen einläuten 54

9. 11. Frühstücken und Brunchen 54
Sonntag 10. 11. CoSa - Museum 55

10. 11. Therme Bad Radkersburg 55
Dienstag 12. 11. Lesen und Schreiben 52
Freitag 15. 11. Weinführung/Verkostung Weingut Jöbstl 56

15. 11. Spielenachmittag 56
15. 11. Stammtisch Famoos 57

Samstag 16. 11. Therme Bad Radkersburg 55
16. 11. Krampuslauf Premstätten 57
16. 11. Adventkranz binden 58

Sonntag 17. 11. Wandern: Theaterweg Runde St. Josef 58
17. 11. Stift Rein 59

Dienstag 19. 11. Lesen und Schreiben 52
Freitag 22. 11. Tanzabend bei Conny & Dado 53

22. 11. Martin Auer Führung und Verkostung 59
22. 11. Essen im Eggenberg und Kegeln 60

Samstag 23. 11. Bowling Lieboch und Essen 50
23. 11. Frühstücken und Brunchen 60
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November

Sportangebote in Graz und Graz-Umgebung

Wochentag Datum Aktivität Seite

Samstag 2. 11. Tennis 75
Montag 4. 11. Fußball HTL Gösting 76
Dienstag 5. 11. Schwimmen 77

5. 11. Zumba 74
Samstag 9. 11. Tennis 75
Montag 11. 11. Fußball HTL Gösting 76
Dienstag 12. 11. Schwimmen 77

12. 11. Zumba 74
Samstag 16. 11. Tennis 75
Montag 18. 11. Fußball HTL Gösting 76
Dienstag 19. 11. Schwimmen 77

19. 11. Zumba 74
Samstag 23. 11. Tennis 75
Montag 25. 11. Fußball HTL Gösting 76
Dienstag 26. 11. Schwimmen 77

26. 11. Zumba 74
Samstag 30. 11. Tennis 75

Wochentag Datum Aktivität Seite

Sonntag 24. 11. Haus des Meeres Wien 61
24. 11. Christkindlmarkt Hauptplatz Graz 61

Dienstag 26. 11. Lesen und Schreiben 52
Freitag 29. 11. Ludovico 62

29. 11. Burger & Billard 49
Samstag 30. 11. Cocktails trinken in der Innenstadt 62

30. 11. Therme Loipersdorf 63
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Dezember
Wochentag Datum Aktivität Seite

Sonntag 1. 12. Therme Bad Radkersburg 63
1. 12. Cineplexx Annenhof 64

Dienstag 3. 12. Lesen und Schreiben 64
Freitag 6. 12. Gemeinsam durch die Nacht 65

6. 12. Essen im Eggenberg und Kegeln 65
6. 12. Tanzabend bei Conny & Dado 66

Samstag 7. 12. Bowling Lieboch und Essen 66
7. 12. Glühwein trinken Schlossberg Graz 67

Sonntag 8. 12. Kekse backen für Weihnachten 67
8. 12. Wandern: Steinberg Sternwarte Rundweg 68

Dienstag 10. 12. Lesen und Schreiben 64
Freitag 13. 12. Dart spielen im Immervoll 68

13. 12. Cineplexx Puntigam 69
13. 12. Stammtisch Famoos 69

Samstag 14. 12. Frühstücken und Brunchen 70
14. 12. Christkindlmarkt Frohnleiten 70

Sonntag 15. 12. Eiskrippe und Kaffee trinken 71
15. 12. Therme Bad Radkersburg 71

Montag 16. 12. Tumawas Weihnachtsfeier 72
Dienstag 17. 12. Lesen und Schreiben 64
Freitag 20. 12. Essen im Eggenberg und Kegeln 65

20. 12. Tanzabend bei Conny & Dado 66
Samstag 21. 12. Bowling Lieboch und Essen 72

21. 12. Kekse Backen 67
Sonntag 22. 12. Glühwein trinken am Schlossberg 67

22. 12. Naturhistorisches Museum Wien 73
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Hier findest du das Tumawas Programm Online:  
www.lebensgross.at/Freizeit/Freizeitassistenz-Tumawas

Dezember
Sportangebote in Graz und Graz-Umgebung

Wochentag Datum Aktivität Seite

Montag 2. 12. Fußball HTL Gösting 76
Dienstag 3. 12. Schwimmen 77

3. 12. Zumba 74
Samstag 7. 12. Tennis 75
Montag 9. 12. Fußball HTL Gösting 76
Dienstag 10. 12. Schwimmen 77

10. 12. Zumba 74
Samstag 14. 12. Tennis 75
Montag 16. 12. Fußball HTL Gösting 76
Dienstag 17. 12. Schwimmen 77

17. 12. Zumba 74
Samstag 21. 12. Tennis 75
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Ab auf den Rosenkogel und schauen wir 
gemeinsam, was wir entdecken können.  
Wir wandern zusammen etwa 14 Kilometer.

Wandern:  
Rachling - Rosenkogel - Rundweg

Datum: Sonntag, 01. 09. 2024 Uhrzeit: 09:00-18:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Essen und Getränke  
Wetterfeste Kleidung 

Popcorn schnappen und ab in einen unterhaltsamen Abend. Ihr sucht euch 
gemeinsam einen 5 Euro Film aus. 

Cineplexx Annenhof

Datum: Sonntag, 01. 09. 2024 Uhrzeit: 15:00-18:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: 5 Euro fürs Ticket, Geld für Knabbereien  
und Getränk

Nach  
Absprache
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Freibad mal anders? Lernen wirs gemeinsam kennen 
und haben Spaß! 

Datum: Sonntag, 01. 09. 2024 Uhrzeit: 08:30-19:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Eintritt, Essen und Getränke

Freibad Weihermühle und Essen 

Nach  
Absprache

© AdobeStock

Disco-Abend im Almrausch für Menschen mit Behinderung.

Gemeinsam durch die Nacht

Datum: Freitag, 06. 09. 2024 Uhrzeit: 17:30-21:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Getränke
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Gemütlich in einer netten Runde frühstücken. Bei so einem Start verläuft der 
Tag gleich noch besser. Sei auch du dabei!

Frühstücken und Brunchen 

Datum: Samstag, 07. 09. 2024 Uhrzeit: 09:00-12:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: 7 Euro für Lebensmittel

Ein lustiger Spieleabend im Lokal Brot & Spiele. 
Das Essen dort ist prima!

Burger und Billard

Datum: Freitag, 06. 09. 2024 Uhrzeit: 17:00-20:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Brot & Spiele, Mariahilfer Straße 17, 8020 Graz

Information: Kosten: Geld für Essen und Getränke,  
Billardtisch

Achtung,

anderer  

Treffpunkt!

Nach  
Absprache

© shutterstock.com

© Christopher Mavrič
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Wolltest du immer schon mehr über die weißen Pferde erfahren? 

Datum: Samstag, 07. 09. 2024 Uhrzeit: 09:30-16:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Eintritt.  
Jause und Getränk mitnehmen

Lipizzaner Almabtrieb Köflach

© AdobeStock

Weil wir 
gemeinsam 

Großes
erreichen.
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Die Flugshow des Militärs aus der Nähe sehen! Aufregend, komm mit. 

Air Power - Zeltweg 

Datum: Samstag, 07. 09. 2024 Uhrzeit: 07:30-19:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Essen und Getränke

© AdobeStock

Nach  
Absprache

Das perfekte Platzerl zum Getränke schlürfen. 

Datum: Sonntag, 08. 09. 2024 Uhrzeit: 14:00-17:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Getränke Nach  
Absprache

Stadtstrand, Getränke schlürfen, 
Graz
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Das warme Thermalwasser tut Körper und Seele gut! 
Komm mit. 

Therme Bad Radkersburg

Datum: Sonntag, 08. 09. 2024 Uhrzeit: 08:30-19:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Eintritt, Essen  
und Getränke  

Nach  
Absprache

Du möchtest besser lesen und schreiben können? In diesem Kurs hast du 
die Möglichkeit dazu! 

Lesen und Schreiben

Datum: Dienstag, 10. 09. 2024
Dienstag, 17. 09.2024
Dienstag, 24. 09. 2024

Uhrzeit: 16:30-18:30 Uhr
16:30-18:30 Uhr
16:30-18:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz 

Information: Keine Kosten

© Tim Ertl
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Mama Mia - Leckere Riesenpizza. 

Essen beim Italiener L‘Osteria

Datum: Freitag, 13. 09. 2024 Uhrzeit: 16:30-20:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz 

Information: Kosten: Geld für Essen und Getränke Nach  
Absprache

Datum: Freitag, 13. 09. 2024
Freitag, 27. 09. 2024

Uhrzeit: 21:00-23:15 Uhr
21:00-23:15 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Tanzschule Conny & Dado, Körösistraße 81, 8010 Graz 

Information: Kosten: Geld für Eintritt und Getränke

Tanzabend bei Conny & Dado 

Heute hast du die Möglichkeit in der Tanzschule Conny & Dado dein Können 
zu vertiefen. Probiere verschiedene Tänze aus. 

Achtung,

anderer  

Treffpunkt!
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Popcorn schnappen und ab in einien unterhaltsamen Abend. Ihr sucht euch 
gemeinsam einen Film aus. 

Dieselkino Lieboch

Datum: Freitag, 13. 09. 2024 Uhrzeit: 17:00-21:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Ticket, Knabbereien,  
Getränk

Nach  
Absprache

Wie wird Schafskäse hergestellt? 

Erlebniskäserei - Weiz

Datum: Samstag, 14. 09. 2024 Uhrzeit: 07:15-13:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz 

Information: Kosten: Geld für Eintritt, Essen und Getränke Nach  
Absprache

© AdobeStock
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Bowlen, essen, trinken - Wer wird Bowlingstar des Tages?

Datum: Samstag, 14. 09. 2024 Uhrzeit: 13:00-18:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für die Bahn, Essen und  
Getränke

Bowling Lieboch und Essen

Nach  
Absprache

Kochen wir ein zauberhaftes Essen und gehen davor 
gemeinsam dafür Einkaufen.

Gemeinsam kochen

Datum: Samstag, 14. 09. 2024 Uhrzeit: 13:00-18:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: 9 Euro für Lebensmittel  
Hausschuhe mitnehmen
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Auf einem Dach Minigolf spielen? Genauso überrascht 
wie ich? Dann schauen wir uns das Ganze doch mal an!

Minigolf spielen im Center West

Datum: Sonntag, 15. 09. 2024 Uhrzeit: 14:00-17:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Eintritt und Getränk

©
 A

dobeStock

Teste deinen Gleichgewichtssinn und deine Beweglichkeit.

Motorikpark Gamlitz und Essen

Datum: Sonntag, 15. 09. 2024 Uhrzeit: 13:30-18:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Essen und Getränke

© STG/Günther Steininger
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Die Stadt unsicher machen, mit Lederhosen und alles 
was dazu gehört! 

Aufsteirern

Datum: Sonntag, 15. 09. 2024 Uhrzeit: 09:30-15:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz 

Information: Kosten: Geld für Essen und Getränke Nach  
Absprache

©
 S

teierm
ark Tourismus/Gery Wolf

Datum: Freitag, 20. 09. 2024 Uhrzeit: 16:00-18:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Schererstraße 5, 8052 Graz

Information: Kosten: Geld für Essen und Getränke

Gemeinsamer Austausch, über das Leben, über Erlebtes oder was euch 
noch so wichtig ist mit anderen zu teilen! 

Stammtisch Famoos 

Achtung,

anderer  

Treffpunkt!

© Königshofer/Lebensgroß
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Zwischen den Weinreben gemeinsam essen, das ist schön! 

Buschenschank Gamlitz

Datum: Freitag, 20. 09. 2024 Uhrzeit: 16:00-20:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Essen und Getränke Nach  
Absprache

©
 Südsteiermark/Michael Königshofer

Mal wieder richtig tanzen und zwar so, wie du willst! 

Disco Mausefalle

Datum: Freitag, 20. 09. 2024 Uhrzeit: 21:30-01:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz 

Information: Kosten: Geld für Eintritt und Getränke
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Datum: Samstag, 21. 09. 2024 Uhrzeit: 13:30-20:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Essen und Getränke

Der größte Tagbau Mitteleuropas. Was bedeutet das? Schauen wirs uns 
gemeinsam an im Schaubergwerk und machen einen Hauly Abenteuerfahrt!

Abenteuer Erzberg

Datum: Samstag, 21. 09. 2024 Uhrzeit: 11:45-18:45 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz 

Information: Kosten: Geld für Eintritt, Jause und Getränk  
Warme Kleidung, festes Schuhwerk

© Harald Tauderer

Durch Gries schlendern und verschiedene Eindrücke, 
mit toller Musik gewinnen. 

Grieskram

© AdobeStock
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Datum: Sonntag, 22. 09. 2024 Uhrzeit: 10:00-18:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Essen und Getränke

Gemeinsam feiern, essen und trinken! Jawohl!

Oktoberfest und Frühschoppen  
Beim Schrenk

© AdobeStock

Nach  
Absprache

Das warme Thermalwasser tut Körper und Seele gut. Komm mit!

Therme H2O

Datum: Sonntag, 22. 09. 2024 Uhrzeit: 07:30-17:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Eintritt, Essen und  
Getränke

Nach  
Absprache
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Bring deine Spiele mit und probieren wir sie 
gemeinsam aus.

Spielenachmittag

Datum: Sonntag, 22. 09. 2024 Uhrzeit: 14:00-17:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Keine Kosten

Kegeln, essen und trinken. Wer wird Kegelmeister:in des Tages?

Essen im Rudolf und Kegeln

Datum: Freitag, 27. 09. 2024 Uhrzeit: 16:00-20:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Essen, Getränke und  
Kegelbahn

Nach  
Absprache
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Das warme Thermalwasser tut Körper und Seele gut. Komm mit!

Therme Waltersdorf

Datum: Samstag, 28. 09. 2024 Uhrzeit: 07:30-17:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz 

Information: Kosten: Geld für Eintritt, Essen und  
Getränke

Kino mal anders, gemeinsames Filme aussuchen 
und Popcorn essen - was will dein Herz mehr? 

Filmeabend mit Popcorn in der 
Maria-Pachleitner-Straße

Datum: Samstag, 28. 09. 2024 Uhrzeit: 17:00-22:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz 

Information: Kosten: 5 Euro für Popcorn und Getränk

Nach  
Absprache
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Wild durch die Luft fegen! 

Herbstmesse 

Datum: Samstag, 28. 09. 2024 Uhrzeit: 10:00-18:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Essen, Getränke und  
Aktivitäten

Ein abwechslungsreiches Programm mit Handwerk, 
Brauchtum, Modeschau, Tieren vom Bauernhof, 
Volksmusik und Kulinarik.

Datum: Sonntag, 29. 09. 2024 Uhrzeit: 09:30-15:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Eintritt.  
Jause und Getränk mitnehmen. 

Erlebnistag Freilichtmuseum 
Stübing

© AdobeStock

Nach  
Absprache

©
 Region Graz/Tom Lamm
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Datum: Dienstag, 01. 10. 2024                         
Dienstag, 08. 10. 2024
Dienstag, 15. 10. 2024
Dienstag, 22. 10. 2024

Uhrzeit: 16:30-18:30 Uhr
16:30-18:30 Uhr
16:30-18:30 Uhr 
16:30-18:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Keine Kosten

Das warme Thermalwasser tut Körper und Seele gut! 
Komm mit 

Therme Bad Blumau

Datum: Sonntag, 29. 09. 2024 Uhrzeit: 07:30-17:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz 

Information: Kosten: Geld für Eintritt, Essen und  
Getränke

Nach  
Absprache

Du möchtest besser lesen und schreiben können? In diesem Kurs  
lernst du es. 

Lesen und Schreiben

© shutterstock.com
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Disco-Abend im Almrausch für Menschen  
mit Behinderung

Gemeinsam durch die Nacht

Datum: Freitag, 04. 10. 2024 Uhrzeit: 17:30-21:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz 

Information: Kosten: Geld für Getränke

Du bist zwischen 15 und 25 Jahre jung und willst mit Gleichaltrigen etwas 
unternehmen? Komm vorbei, wir freuen uns auf dich! 

Datum: Freitag, 04. 10. 2024 Uhrzeit: 17:00-20:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Essen und Getränke

Jugendtreff

© shutterstock.com
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Durch die verschiedensten Museen gehen. 

Lange Nacht der Museen Graz

Datum: Samstag, 05. 10. 2024 Uhrzeit: 18:00-23:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Eintritt

Ein lustiger Spieleabend im Lokal Brot und Spiele. Das Essen dort ist prima!

Burger und Billard

Datum: Freitag, 04. 10. 2024 Uhrzeit: 17:00-20:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Brot & Spiele, Mariahilfer Straße 17, 8020 Graz

Information: Kosten: Geld für Essen und Getränke,  
Billardtisch

Achtung,

anderer  

Treffpunkt!

©
 shutterstock.com

Nach  
Absprache

Nach  
Absprache

©
 Steierm

ark Tourismus/Tom Lamm
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Dieser außergewöhnliche Ball bietet allen Menschen einen unvergesslichen 
Tanzabend! 

All in One Ball im Congress

Datum: Samstag, 05. 10. 2024 Uhrzeit: 19:30-23:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz 

Information: Keine Kosten

Gemeinsam in einer netten Runde brunchen, bei so 
einem Start verläuft der Tag gleich noch besser.  
Sei auch du dabei! 

Frühstücken und brunchen 

Datum: Samstag, 05. 10. 2024 Uhrzeit: 09:00-12:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: 7 Euro für Lebensmittel

©
Lebensgroß/Königshofer
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Bowlen, essen, trinken - Wer wird Bowlingstar  
des Tages?

Datum: Samstag, 05. 10. 2024 Uhrzeit: 13:00-18:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für die Bahn, Essen und  
Getränke

Bowling Lieboch und Essen

Nach  
Absprache

Das warme Thermalwasser tut Körper und Seele gut. Komm mit!

Therme Bad Radkersburg

Datum: Sonntag, 06. 10. 2024 Uhrzeit: 08:30-19:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Eintritt, Essen und  
Getränke

Nach  
Absprache
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Popcorn schnappen und ab in einen unterhaltsamen 
Abend. Ihr sucht euch gemeinsam einen 5 Euro Film  
aus. 

Cineplexx Annenhof

Datum: Sonntag, 06. 10. 2024 Uhrzeit: 15:00-18:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: 5 Euro fürs Ticket, Geld für  
Knabbereien und Getränk

Nach  
Absprache

Kino mal anders, gemeinsames Filme aussuchen und Popcorn essen - was 
will dein Herz mehr? 

Filmeabend und Popcorn  
in der Maria-Pachleitner-Straße

Datum: Freitag, 11. 10. 2024 Uhrzeit: 16:30-21:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: 5 Euro für Popcorn und Getränke
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Datum: Freitag, 11. 10. 2024
Freitag, 25. 10. 2024

Uhrzeit: 21:00-23:15 Uhr
21:00-23:15 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Tanzschule Conny & Dado, Körösistraße 81, 8010 Graz 

Information: Kosten: Geld für Eintritt und Getränke

Tanzabend bei Conny & Dado 

Heute hast du die Möglichkeit in der Tanzschule Conny & Dado dein Können 
zu vertiefen. Probiere verschiedene Tänze aus. 

Achtung,

anderer  

Treffpunkt!

Kegeln, essen und trinken. Wer wird Kegelmeister:in 
des Tages?

Datum: Freitag, 11. 10. 2024 Uhrzeit: 16:00-20:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Essen, Getränke und  
Kegelbahn

Essen im Rudolf und Kegeln

Nach  
Absprache
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Fortgehen in der Innenstadt

Datum: Samstag, 12. 10. 2024 Uhrzeit: 17:30-23:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz 

Information: Kosten: Geld für Essen und Getränke

Gemeinsam werden Lokale in der Grazer Innenstadt besucht. 

Kochen wie ein:e Italiener:in

Gemeinsam italienisch Kochen

Datum: Samstag, 12. 10. 2024 Uhrzeit: 13:00-18:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: 9 Euro für Lebensmittel

©
 A

dobeStock
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Teste deinen Gleichgewichtssinn und deine 
Beweglichkeit.

Motorikpark Gamlitz

Datum: Samstag, 12. 10. 2024 Uhrzeit: 14:00-18:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Jause und Getränk mitnehmen

© STG/Günther Steininger

Jede:r hat doch schon mal davon geträumt ein Kamel zu streicheln.

Kamelfarm Ratschenhof

Datum: Sonntag, 13. 10. 2024 Uhrzeit: 15:00-20:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Eintritt. Jause und Getränk  
mitnehmen

Nach  
Absprache

© Kamelfarm Ratschenhof
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Auf einem Dach Minigolf spielen? Genauso überrascht wie ich? Dann 
schauen wir uns das Ganze doch mal an!

Minigolf spielen im Center West

Datum: Freitag, 18. 10. 2024 Uhrzeit: 16:00-19:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Eintritt und Getränk

Verschiedene Tiere kennen lernen und beobachten! 

Tierpark Herberstein 

Datum: Sonntag, 13. 10. 2024 Uhrzeit: 10:00-16:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Eintritt. Jause und  
Trinken mitnehmen. 

Nach  
Absprache

© AdobeStock
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Datum: Freitag, 18. 10. 2024 Uhrzeit: 16:00-18:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Schererstraße 5, 8052 Graz

Information: Kosten: Geld für Essen und Getränke

Gemeinsamer Austausch, über das Leben, über 
Erlebtes oder was euch noch so wichtig ist mit 
anderen zu teilen! 

Stammtisch Famoos 

Achtung,

anderer  

Treffpunkt!

Du wolltest schon immer mehr erfahren? Dann lass es uns gemeinsam 
erkunden! 

Naturkundemuseum

Datum: Freitag, 18. 10. 2024 Uhrzeit: 15:00-18:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Eintritt Nach  
Absprache

© Königshofer/Lebensgroß



44

Bowlen, essen, trinken - Wer wird Bowlingstar des Tages?

Datum: Samstag, 19. 10. 2024 Uhrzeit: 13:00-18:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für die Bahn, Essen und  
Getränke

Bowling Lieboch und Essen

Nach  
Absprache

Eine Kleinigkeit zum Jausnen.

Maroni braten und Apfelsaft 

Datum: Samstag, 19. 10. 2024 Uhrzeit: 14:00-17:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz 

Information: Kosten: 5 Euro für Lebensmittel
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Gemeinsam in die Grotte, das macht Spaß! 

Lurgrotte Semriach

Datum: Sonntag, 20. 10. 2024 Uhrzeit: 09:30-15:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz 

Information: Geld für die Führung 
Warme Kleidung und gute Schuhe

©
 Region Graz/Tom Lamm

Von der Alm zum Wein? Was bedeutet das? Komm  
mit uns wir findens gemeinsam raus! Eine Runde  
von 10 Kilometer.

Wandern: Sporiroaofen Rundweg 
„Von der Alm zum Wein“

Datum: Sonntag, 20. 10. 2024 Uhrzeit: 09:00-17:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Essen und Getränke  
Wetterfeste Kleidung
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Verschiedene Lichter und Musik bei Nacht bewundern.

Klanglichter Graz

Datum: Samstag, 26. 10. 2024 Uhrzeit: 18:00-23:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Snacks und Getränke

Kegeln, essen und trinken. Wer wird Kegelmeister:in 
des Tages?

Essen im Rudolf und Kegeln

Datum: Freitag, 25. 10. 2024 Uhrzeit: 16:00-20:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Essen, Getränke und  
Kegelbahn

Nach  
Absprache

© AdobeStock
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Wer wir Minigolfsieger des Tages? 

Datum: Sonntag, 27. 10. 2024 Uhrzeit: 14:30-18:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Eintritt und Getränk

Minigolf in Voitsberg
© AdobeStock

Ein abwechslungsreicher Tag mit wundervollem Weitblick ins Land, 
Köstlichem aus der Region, Musik und Unterhaltung.

Weinbergfest - Herbstausklang in Klöch

Datum: Samstag, 26. 10. 2024 Uhrzeit: 10:00-16:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Eintritt, Essen und  
Getränke

Nach  
Absprache

© Südsteiermark/Königshofer
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Gruselig durch die Nacht.

Halloween Party - Almrausch

Datum: Donnerstag, 31. 10. 2024 Uhrzeit: 09:30-13:45 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Getränke

Schon mal ein Kloster von innen gesehen? 

Stift Rein

Datum: Sonntag, 27. 10. 2024 Uhrzeit: 12:30-17:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Eintritt, Jause und  
Getränk mitnehmen

Nach  
Absprache

© Region Graz/Harry Schiffer
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Ein lustiger Spieleabend im Lokal Brot & Spiele. Das Essen dort ist prima!

Burger und Billard 

Datum: Freitag, 01. 11. 2024
Freitag, 29. 11. 2024 Uhrzeit: 17:00-20:00 Uhr

17:00-20:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Brot & Spiele, Mariahilfer Straße 17, 8020 Graz

Information: Kosten: Geld für Essen und Getränke,  
Billardtisch

Du bist zwischen 15 und 25 Jahre jung und willst mit 
Gleichaltrigen etwas unternehmen? Komm vorbei, 
wir freuen uns auf dich! 

Jugendtreff

Datum: Freitag, 01. 11. 2024 Uhrzeit: 17:00-20:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz 

Information: Kosten: Geld für Essen und Getränke

Achtung,

anderer  

Treffpunkt!

© shutterstock.com
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Gemeinsam Hausmannskost kochen - mmmh lecker! 

Gemeinsam Hausmannskost 
kochen

Datum: Samstag, 02. 11. 2024 Uhrzeit: 13:00-18:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: 9 Euro für Lebensmittel

© Königshofer

Bowlen, essen, trinken - Wer wird Bowlingstar des Tages?

Datum: Samstag, 02. 11. 2024
Samstag, 23. 11. 2024 Uhrzeit: 13:00-18:00 Uhr

13:00-18:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für die Bahn, Essen und  
Getränke

Bowling Lieboch und Essen

Nach  
Absprache
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Ein guter Kaffee, oder Tee in Gesellschaft schmeckt besser. Komm mit! 

Kaffee und Kuchen Tribeka

Datum: Sonntag, 03. 11. 2024 Uhrzeit: 14:00-16:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz 

Information: Kosten: Geld für Kaffee und Kuchen

Das warme Thermalwasser tut Körper und Seele gut. 
Komm mit! 

Therme Nova-Köflach

Datum: Sonntag, 03. 11. 2024 Uhrzeit: 07:30-17:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Eintritt, Essen und  
Getränke

Nach  
Absprache

Nach  
Absprache
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Du möchtest besser lesen und schreiben können? 
In diesem Kurs hast du die Möglichkeit dazu! 

Datum: Dienstag, 05. 11. 2024
Dienstag, 12. 11. 2024
Dienstag, 19. 11. 2024
Dienstag, 26. 11. 2024

Uhrzeit: 16:30-18:30 Uhr
16:30-18:30 Uhr
16:30-18:30 Uhr
16:30-18:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Keine Kosten

Lesen und Schreiben

Popcorn schnappen und ab in einen unterhaltsamen Abend. Ihr sucht euch 
gemeinsam einen 5 Euro Film aus. 

Cineplexx Annenhof

Datum: Sonntag, 03. 11. 2024 Uhrzeit: 15:00-18:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz 

Information: Kosten: 5 Euro fürs Ticket. Geld für  
Knabbereien und Getränk

Nach  
Absprache
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Datum: Freitag, 08. 11. 2024
Freitag, 22. 11. 2024

Uhrzeit: 21:00-23:15 Uhr
21:00-23:15 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Tanzschule Conny und Dado, Körösistraße 81, 8010 Graz 

Information: Kosten: Geld für Eintritt und Getränke

Tanzabend bei Conny & Dado 

Heute hast du die Möglichkeit in der Tanzschule Conny & Dado dein Können 
zu vertiefen. Probiere verschiedene Tänze aus. 

Achtung,

anderer  

Treffpunkt!

Nach  
Absprache

Kegeln, essen und trinken. Wer wird Kegelmeister:in 
des Tages?

Essen im Rudolf und Kegeln

Datum: Freitag, 08. 11. 2024 Uhrzeit: 16:00-20:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Essen, Getränke und  
Kegelbahn

Nach  
Absprache
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Die verschiedensten Krapfen durchkosten und den 
Fasching einläuten.

Fasching mit Krapfen  
essen einläuten

Datum: Samstag, 09. 11. 2024 Uhrzeit: 14:00-16:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: 5 Euro für Krapfen und Getränk

©
 A

dobeStock

Gemeinsam in einer netten Runde brunchen, bei so einem Start verläuft der 
Tag gleich noch besser. Sei auch du dabei! 

Frühstücken und Brunchen

Datum: Samstag, 09. 11. 2024 Uhrzeit: 09:00-12:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: 7 Euro für Lebensmittel

©
Lebensgroß/Königshofer



55

Therme Bad Radkersburg

Das warme Thermalwasser tut Körper und Seele gut. 
Komm mit!

Datum: Sonntag, 10. 11. 2024
Samstag, 16. 11. 2024 Uhrzeit: 08:30-18:30 Uhr

08:30-18:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Eintritt, Essen und  
Getränke

Nach  
Absprache

CoSa Museum Graz 

Datum: Sonntag, 10. 11. 2024 Uhrzeit: 14:00-17:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Eintritt. Trinken mitnehmen Nach  
Absprache

Spannende Abenteuer, rund um die Technik.
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Wie wird Wein hergestellt? Hören wirs uns gemeinsam an!

Weinführung und Verkostung Weingut Jöbstl

Datum: Freitag, 15. 11. 2024 Uhrzeit: 16:00-19:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Eintritt und für  
möglichen Einkauf

© Weingut Jöbstl

Bring deine Spiele mit und probieren wir sie 
gemeinsam aus. 

Datum: Freitag, 15. 11. 2024 Uhrzeit: 14:00-17:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Keine Kosten

Spielenachmittag
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Datum: Freitag, 15. 11. 2024 Uhrzeit: 15:30-18:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Schererstraße 5, 8052 Graz

Information: Kosten: Geld für Essen und Trinken

Gemeinsamer Austausch, über das Leben, über 
Erlebtes oder was euch noch so wichtig ist mit 
anderen zu teilen! 

Stammtisch Famoos 

Achtung,

anderer  

Treffpunkt!

Krampuslauf Premstätten

Datum: Samstag, 16. 11. 2024 Uhrzeit: 17:00-20:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Getränke Nach  
Absprache

Gruselige Gestalten anschauen.

©
 Königshofer/Lebensgroß
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Wandern: Große Theaterweg Runde St. Josef

Was bedeutet der Theaterweg? Gehen wir dem gemeinsam auf die Spur! 
Wir wandern zusammen etwa 12 Kilometer.

Datum: Sonntag, 17. 11. 2024 Uhrzeit: 09:00-17:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Essen und Getränke  
Wetterfeste Kleidung

Adventkranz binden 

Datum: Samstag, 16. 11. 2024 Uhrzeit: 15:00-18:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: 15 Euro für Material

Gemeinsam Adventkränze herstellen bei 
weihnachtlicher Musik.
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Das Kloster von innen betrachten.

Stift Rein

Datum: Sonntag, 17. 11. 2024 Uhrzeit: 12:30-17:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Geld für Eintritt 
Jause und Getränk mitnehmen 

Nach  
Absprache

© Region Graz/Harry Schiffer

Wie wird das Brot von Martin Auer hergestellt?

Datum: Freitag, 22. 11. 2024 Uhrzeit: 12:00-17:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Eintritt, Brot und Getränk

Martin Auer Führung und 
Verkostung
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Gemeinsam in einer netten Runde brunchen, bei so 
einem Start verläuft der Tag gleich noch besser.  
Sei auch du dabei! 

Frühstücken und Brunchen

Datum: Samstag, 23. 11. 2024 Uhrzeit: 09:00-12:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: 7 Euro für Lebensmittel

© Christopher Mavrič

Kegeln, essen und trinken. Wer wird Kegelmeister:in des Tages?

Essen im Eggenberg und Kegeln

Datum: Freitag, 22. 11. 2024 Uhrzeit: 16:00-20:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Essen, Getränke und  
Kegelbahn

Nach  
Absprache
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Exotische Tiere beobachten und kennenlernen.

Haus des Meeres Wien

Datum: Sonntag, 24. 11. 2024 Uhrzeit: 08:00-19:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Eintritt, Essen und  
Getränke

Einstieg in die Weihnachtszeit. 

Christkindlmarkt Hauptplatz

Datum: Sonntag, 24. 11. 2024 Uhrzeit: 14:00-18:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Trinken und Essen

Nach  
Absprache

© Steiermark Tourismus/Mias Photoart
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Neue Spiele un Videospiele entdecken

Ludovico

Datum: Freitag, 29. 11. 2024 Uhrzeit: 16:00-19:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Keine Kosten

Verschiedene Getränke testen. 

Cocktails trinken in der Innenstadt

Datum: Samstag, 30. 11. 2024 Uhrzeit: 19:30-22:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Getränke
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Testen wir gemeinsam alle Rutschen aus!

Therme Loipersdorf

Datum: Samstag, 30. 11. 2024 Uhrzeit: 07:30-17:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Eintritt, Essen und  
Getränke

Nach  
Absprache

Das warme Thermalwasser tut Körper und Seele gut. 
Komm mit! 

Therme Bad Radkersburg

Datum: Sonntag, 01. 12. 2024 Uhrzeit: 08:30-18:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz 

Information: Kosten: Geld für Eintritt, Essen und  
Getränke

Nach  
Absprache
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Popcorn schnappen und ab in einen unterhaltsamen Abend. Ihr sucht euch 
gemeinsam einen 5 Euro Film aus. 

Cineplexx Annenhof

Datum: Sonntag, 01. 12. 2024 Uhrzeit: 15:00-18:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: 5 Euro fürs Ticket, Geld für  
Knabbereien und Getränk

Nach  
Absprache

Du möchtest besser lesen und schreiben können? 
In diesem Kurs lernst du es. 

Datum: Dienstag, 03. 12. 2024                         
Dienstag, 10. 12. 2024
Dienstag, 17. 12. 2024

Uhrzeit: 16:30-18:30 Uhr
16:30-18:30 Uhr
16:30-18:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Keine Kosten

Lesen und Schreiben

© shutterstock.com
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Disco-Abend im Almrausch für Menschen mit 
Behinderung.

Gemeinsam durch die Nacht

Datum: Freitag, 06. 12. 2024 Uhrzeit: 17:30-21:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Getränke

© AdobeStock

Kegeln, essen und trinken. Wer wird Kegelmeister:in des Tages?

Essen im Eggenberg und Kegeln

Datum: Freitag, 06. 12. 2024
Freitag, 20. 12. 2024 Uhrzeit: 16:00-20:30 Uhr

16:00-20:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Essen, Getränke und  
Kegelbahn

Nach  
Absprache
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Datum: Freitag, 06. 12. 2024
Freitag, 20. 12. 2024

Uhrzeit: 21:00-23:15 Uhr
21:00-23:15 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Tanzschule Conny und Dado, Körösistraße 81, 8010 Graz 

Information: Kosten: Geld für Eintritt und Getränke

Tanzabend bei Conny & Dado 
Heute hast du die Möglichkeit in der Tanzschule 
Conny & Dado dein Können zu vertiefen. Probiere 
verschiedene Tänze aus. 

Achtung,

anderer  

Treffpunkt!

Nach  
Absprache

Bowlen, essen, trinken - Wer wird Bowlingstar des Tages?

Datum: Samstag, 07. 12. 2024 Uhrzeit: 13:00-18:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für die Bahn, Essen und  
Getränke

Bowling Lieboch und Essen

Nach  
Absprache
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Datum: Samstag, 07. 12. 2024
Sonntag, 22. 12. 2024 Uhrzeit: 14:00-18:00 Uhr

17:00-21:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Getränke

Je nach belieben Kekse backen und formen.

Kekse backen für Weihnachten

Datum: Sonntag, 08. 12. 2024
Samstag, 21. 12. 2024

Uhrzeit: 13:00-19:00 Uhr
10:30-16:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: 8 Euro für Lebensmittel.  
Box mitnehmen.

Glühwein trinken Schlossberg Graz

©
 Steierm

ark Tourismus/Harry Schiffer

Warmes trinken in der kalten Jahreszeit. Lecker! 

Nach  
Absprache
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Essen und Dart spielen.

Datum: Freitag, 13. 12. 2024 Uhrzeit: 17:30-20:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz 

Information: Kosten: Geld für Dart, Essen und Getränke

Gemeinsam wandern fällt viel leichter. Diese aussichtsreiche 
Rundwanderung hat eine Länge von fast 9 Kilometer.

Datum: Sonntag, 08. 12. 2024 Uhrzeit: 10:00-16:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Essen und Getränke  
Wetterfeste Kleidung

Wandern: Steinberg Sternwarte Rundweg

Nach  
Absprache

Dart spielen im Immervoll
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© Königshofer/Lebensgroß

Popcorn schnappen und ab in einien unterhaltsamen 
Abend. Ihr sucht euch gemeinsam einen Film aus. 

Cineplexx Puntigam

Datum: Freitag, 13. 12. 2024 Uhrzeit: 18:00-21:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Ticket, Knabbereien, Getränk

Datum: Freitag, 13. 12. 2024 Uhrzeit: 15:30-18:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Schererstraße 5, 8052 Graz

Information: Kosten: Geld für Essen und Getränke

Gemeinsamer Austausch, über das Leben, über Erlebtes oder was euch 
noch so wichtig ist mit anderen zu teilen! 

Stammtisch Famoos 

Achtung,

anderer  

Treffpunkt!
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Stimmungsvolle Beleuchtung am historischen Hauptplatz mit steirischem 
Kunsthandwerk und Kulinarik.

Christkindlmarkt Frohnleiten

Datum: Samstag, 14. 12. 2024 Uhrzeit: 16:30-20:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Getränke und Essen 

Gemeinsam in einer netten Runde brunchen, bei so 
einem Start verläuft der Tag gleich noch besser.  
Sei auch du dabei! 

Frühstücken und Brunchen

Datum: Samstag, 14. 12. 2024 Uhrzeit: 09:00-12:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: 7 Euro für Lebensmittel

©
 Steierm

ark Tourismus/Mias Photoart
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Die Eisskulpturen bestaunen, danach einen guten heißen Kaffee trinken! 

Eiskrippe und Kaffee trinken

Datum: Sonntag, 15. 12. 2024 Uhrzeit: 14:00-17:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Kaffee

Das warme Thermalwasser tut Körper und Seele 
gut. Komm mit! 

Therme Bad Radkersburg

Datum: Sonntag, 15. 12. 2024 Uhrzeit: 08:30-18:30 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Eintritt, Essen und  
Getränke

Nach  
Absprache
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Gemeinsam auf Weihnachten einstimmen.

Tumawas Weihnachtsfeier

Datum: Montag, 16. 12. 2024 Uhrzeit: 16:30-19:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: 20 Euro für Lebensmittel

Bowlen, essen, trinken - Wer wird Bowlingstar  
des Tages?

Datum: Samstag, 21. 12. 2024 Uhrzeit: 13:00-18:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für die Bahn, Essen und  
Getränke

Bowling Lieboch und Essen

Nach  
Absprache
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Hier finden wir einen großen Dinosaurier der sich 
bewegt, einen Mammut und vieles mehr in einem 
wunderschönen Gebäude.

Naturhistorisches Museum Wien

Datum: Sonntag, 22. 12. 2024 Uhrzeit: 08:00-19:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Maria-Pachleitner-Straße 49, 8053 Graz

Information: Kosten: Geld für Eintritt, Essen und  
Getränke

Nach  
Absprache
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Sportangebote  
in Graz und Graz-Umgebung

Bei schwungvoller Bewegung zu lateinamerikanischen Klängen 
verschwindet der Stress!

Zumba

Datum: Dienstag, 03. September 2024
Dienstag, 10. September 2024
Dienstag, 17. September 2024
Dienstag, 24. September 2024
Dienstag, 01. Oktober 2024
Dienstag, 08. Oktober 2024
Dienstag, 15. Oktober 2024
Dienstag, 22. Oktober 2024
Dienstag, 29. Oktober 2024
Dienstag, 05. November 2024
Dienstag, 12. November 2024
Dienstag, 19. November 2024
Dienstag, 26. November 2024
Dienstag, 03. Dezember 2024
Dienstag, 10. Dezember 2024
Dienstag, 17. Dezember 2024

Uhrzeit: 17:30-19:00 Uhr
17:30-19:00 Uhr
17:30-19:00 Uhr
17:30-19:00 Uhr
17:30-19:00 Uhr
17:30-19:00 Uhr
17:30-19:00 Uhr
17:30-19:00 Uhr
17:30-19:00 Uhr
17:30-19:00 Uhr
17:30-19:00 Uhr
17:30-19:00 Uhr
17:30-19:00 Uhr
17:30-19:00 Uhr
17:30-19:00 Uhr
17:30-19:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Gemeinschaftsraum Q6 Reininghauspark 9, 8020 Graz

Information: Keine Kosten
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Die Tennisgruppe lernt verschiedene Techniken.

Tennis

Datum: Samstag, 07. September 2024
Samstag, 14. September 2024
Samstag, 21. September 2024
Samstag, 28. September 2024
Samstag, 05. Oktober 2024
Samstag, 12. Oktober 2024
Samstag, 19. Oktober 2024
Samstag, 26. Oktober 2024
Samstag, 02. Novemver 2024
Samstag, 09. November 2024
Samstag, 16. November 2024
Samstag, 23. November 2024
Samstag, 30. November 2024
Samstag, 07. Dezember 2024
Samstag, 14. Dezember 2024
Samstag, 21. Dezember 2024

Uhrzeit: 12:00-13:00 Uhr
12:00-13:00 Uhr
12:00-13:00 Uhr
12:00-13:00 Uhr
12:00-13:00 Uhr
12:00-13:00 Uhr
12:00-13:00 Uhr
12:00-13:00 Uhr
12:00-13:00 Uhr
12:00-13:00 Uhr
12:00-13:00 Uhr
12:00-13:00 Uhr
12:00-13:00 Uhr
12:00-13:00 Uhr
12:00-13:00 Uhr
12:00-13:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: Halle: Pokorny, Martinhofstraße 13 ,Graz
Draussen: ATSE Graz, Georgigasse 55, Graz 

Information: Die Kosten für die Halle werden noch bekannt gegeben. 
Die Uhrzeit kann sich noch verändern.
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Spielst du gerne Fußball? Die Grazer Kickers freuen sich über neue 
Mitspieler:innen.

Fußball HTL Gösting

Datum: Montag, 09. September 2024
Montag, 16. September 2024
Montag, 23. September 2024
Montag, 30. September 2024
Montag, 07. Oktober 2024
Montag, 14. Oktober 2024
Montag, 21. Oktober 2024
Montag, 04. November 2024
Montag, 11. November 2024
Montag, 18. November 2024
Montag, 25. November 2024
Montag, 02. Dezember 2024
Montag, 09. Dezember 2024
Montag, 16. Dezember 2024

Uhrzeit: 17:45-20:00 Uhr
17:45-20:00 Uhr
17:45-20:00 Uhr
17:45-20:00 Uhr
17:45-20:00 Uhr
17:45-20:00 Uhr
17:45-20:00 Uhr
17:45-20:00 Uhr
17:45-20:00 Uhr
17:45-20:00 Uhr
17:45-20:00 Uhr
17:45-20:00 Uhr
17:45-20:00 Uhr
17:45-20:00 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: HTL Gösting, Ibererstraße 15-21, Graz

Information: Hallenmiete wird bekannt gegeben!
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Wenn du gerne schwimmst, dann ist das Training genau  
das Richtige für dich. 

Schwimmen

Datum: Dienstag, 10. September 2024
Dienstag, 17. September 2024
Dienstag, 24. September 2024
Dienstag, 01. Oktober 2024
Dienstag, 08. Oktober 2024
Dienstag, 15. Oktober 2024
Dienstag, 22. Oktober 2024
Dienstag, 05. November 2024
Dienstag, 12. November 2024
Dienstag, 19. November 2024
Dienstag, 26. November 2024
Dienstag, 03. Dezember 2024
Dienstag, 10. Dezember 2024
Dienstag, 17. Dezember 2024

Uhrzeit: 16:45-18:45 Uhr
16:45-18:45 Uhr
16:45-18:45 Uhr
16:45-18:45 Uhr
16:45-18:45 Uhr
16:45-18:45 Uhr
16:45-18:45 Uhr
16:45-18:45 Uhr
16:45-18:45 Uhr
16:45-18:45 Uhr
16:45-18:45 Uhr
16:45-18:45 Uhr
16:45-18:45 Uhr
16:45-18:45 Uhr

Anmeldung: 0043 676 84 52 78 330 (Mo-Fr, 08:00-12:00 Uhr) 
tumawas@lebensgross.at

Treffpunkt: HIB Liebenau, Kadettengasse 19, 8041 Graz 

Information: Die Miete für das Schwimmbad wird noch bekannt  
gegeben.
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